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  Information Basicأساسية معلومات  .1

 الترويح الرياضي :لما ورد باللائحة( اسم البرنامج )تبعا  

 222 :إجمالي عدد الساعات/النقاط المعتمدة للبرنامج

 :للحصول على المؤهل( المتوقعةالسنوات/المستويات الدراسية )مدة البرنامج  عدد
أربع سنوات دراسية )ثمانية فصول 

 دراسية(

 جميع الأقسام العلمية بالكلية البرنامج: تنفيذ في )ان وجد( الأقسام المشاركةالقسم/ 

 علوم الرياضةكلية  :المعهد الكلية/

 جامعة المنيا :الأكاديمية الجامعة/

 الترويح الرياض ي النهائية )ان وجد(:شعب/مسارات/تخصصات البرنامج في السنة 

 أحادي  الشراكات مع جهات أخرى وطبيعة كل منها )إن وجد(:

 أ.د/أماني شعبان عبداللطيف :(لتكليفقرار ا يرفقمنسق البرنامج )اسم 

 :تاريخ اعتماد توصيف البرنامج
( بتاريخ 2مجلس القسم بجلسته رقم )

4/8/2025 

 :محضر الاعتماد من المجلس الحاكم(قرار/  يرفق) جهة اعتماد توصيف البرنامج
بتاريخ  (2اعتماد مجلس الكلية بجلسته رقم )

 م2222/ 8/ 22
 

 لضمان   قوميةالالهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد

 اليــــــــــليم العـــــــــاع التعـــــــــــقط
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  Program Aimsأهداف البرنامج  .2

تزويد الطلاب بالمعارف لفراغ والترويح للإنسان والمجتمع ، يهدف برنامج الترويح الرياضي إلي نشر الوعي المجتمعي بأهمية استثمار أوقات ا
( الفنية، الاجتماعية ، الثقافية ) الرياضية ،  مجالاتهمختلف أساسيات التطبيقات العملية للترويح ببالمرتبطة  والمعلومات النظرية العامة

براز بالمؤسسات المختلفة  للترويح وأهميته في بناء المجتمع من خلال تطبيق البرامج الترويحية في  ةوالاجتماعي ةوالنفسي ةالتربوي الابعاد، وا 
المختلفة للمساهمة في  والرياضية والترويحية )للأسوياء والفئات الخاصة( بوصفها مؤسسات تربوية في المجتمع المؤسسات التعليمية والاجتماعية

الالمام بمعايير البرنامج مع ح علي جوانب النمو المختلفة وفقا للمراحل السنية معالجة مشكلات المجتمع ، ومعرفة التأثيرات الايجابية للتروي
تفعيل استخدام تكنولوجيا المعلومات والتقنيات  ، في تنمية شخصية الفرد دور المعسكرات وأهميتها وكذلك إبرازالترويحي الناجح واسلوب تنظيمه ، 

على  حفاظا  والترويحية ضمان تطبيق معايير الأمن والسلامة في جميع الأنشطة الرياضية و في دعم وتحسين بيئة الممارسة الترويحية، الحديثة 
للأفراد والمؤسسات لمواجهة التحديات المستقبلية في تطبيق نظم التقويم العلمي والتربوي ورفع كفاءة الأداء ، الممارسين للأنشطة الترويحيةسلامة 

 المجال الترويحي الرياضي.
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 Program Structure (Curriculum): البرنامج )المنهج الدراسي(هيكل  .3

 :مكونات البرنامج

 
 
 
 
 

 نوع المتطلب
 عدد

 المقررات

 عدد
 النقاط/الساعات

 المعتمدة

 النسبة
المئوية من إجمالي 
 عدد الساعات/النقاط

 ملاحظات

    - 2 1 متطلبات الجامعة 
 - - - متطلبات الكلية )ان وجد(

 - % 47.11 111 11 متطلبات البرنامج
 - % 11.33 37 13 متطلبات الشعبة/المسار/التخصص في السنة النهائية )ان وجد(

 متطلبات أخرى 

 - % 4.27 11 7 التدريب الميداني
 - - - - مشروع التخرج

 - - - - السنة التدريبية الإلزامية
 - - - - اخري )تذكر(

 - % 94.23 211 43 إجمالي المقررات الاجبارية
 - % 2.41 1 2 الاختياريةالمقررات 
 - % 188 221 38 الاجمالي
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 :تبعا للخطة الدراسية المتوقعة مقررات البرنامج

الفصل  الفرقة الدراسية
 اسم المقرر الرمز الدراسي

نوع المقرر 
 )إجباري
 / اختياري(

نوع 
 المتطلب
 

 عدد
الساعات 
 المعتمدة

 الساعات الأسبوعية عدد
تدريس 
 نظري

 تدريب
 عملي

 أخرى

  - 2 2 كلية اجباري مقدمة في الإدارة الرياضية ر د. 181 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري مدخل وتاريخ التربية الرياضية ت م. 182 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري اللعب والألعاب الصغيرة ر ت. 183 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري ( *1ألعاب القوى ) ق أ. 187 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1رياضات مائية ) م ر. 501 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1التمرينات ) ج ت. 181 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1كرة قدم ) ج ر. 184 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1مصارعة ) ف م. 183 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري ملاكمة ف م. 189 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري العاب تمهيدية ج ر. 118 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري (1التشريح الوظيفي ) ص ع. 111 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري (1التربية الرياضية )طرق تدريس  م. ت 281 الثاني الأولي
  - 2 2 كلية اجباري الترويح وأوقات الفراغ إلىمدخل  ت.ر 282 الثاني الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (2التشريح الوظيفي ) ع.ص283 الثاني الأولي
  - 2 2 كلية اجباري مدخل علوم الحركة الرياضية ع.ح 287 الثاني الأولي
  - 2 2 كلية اجباري لغة إنجليزية * ل.غ 281 الثاني الأولي
  2 1 3 كلية اجباري ( **1الجمباز ) ت.ج 281 الثاني الأولي
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  - 2 3 كلية اجباري الإيقاع الحركي ت.ج 284 الثاني الأولي
  - 2 3 كلية اجباري (1كرة طائرة ) ر.ج 283 الثاني الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1كرة يد ) ر.ج 289 الثاني الأولي
  2 1 3 كلية اجباري (1كاراتيه ) م. ف 218 الثاني الأولي
 - 2 1 3 كلية اجباري سلاح م. ف 211 الثاني الأولي
 - - 2 2 كلية اجباري (1مناهج التربية البدنية ) م.ت 381 الأول الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري (1البرامج الترويحية ) رت.  382 الأول الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري مدخل النمو الحركي في المجال الرياضي .حع 383 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري ( *2الجمباز ) ت.ج 387 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (1التعبير الحركي ) ت.ج 381 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (1كرة سله ) ر.ج 381 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (2كرة طائرة ) ر.ج 384 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري تنس أرضي ر.ج 383 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (1رفع أثقال ) م. ف 389 الأول الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري جودو م. ف 318 الأول الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري (1العلاقات العامة في المجال الرياضي ) د. ر 781 الثاني الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري (1فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص782 الثاني الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري مدخل علم النفس الرياضي ع. ن 783 الثاني الثانية
 - - 2 2 كلية اجباري علم التدريب الرياضي ت. د 787 الثاني الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري ( *2ألعاب القوى ) ق أ. 781 الثاني الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (2رياضيات مائية ) م ر. 781 الثاني الثانية
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 - 2 1 3 كلية اجباري (2التمرينات ) ت.ج 784 الثاني الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (2كرة قدم ) ر.ج 783 الثاني الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري هوكي ر.ج 789 الثاني الثانية
 - 2 1 3 كلية اجباري (2مصارعه ) م. ف 718 الثاني الثانية
البدنية البحث العلمي والإحصاء في التربية  ع.ن 181 الأول الثالثة

(1) 
 - - 2 2 كلية اجباري

 - - 2 2 كلية اجباري (2فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص 182 الأول الثالثة
 - - 2 2 كلية اجباري مبادئ الميكانيكا الحيوية الرياضية ع.ح 183 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري ( *3ألعاب القوى ) أ. ق 187 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري الإعداد البدني ت.د 187 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري ( **3الجمباز ) ت.ج 181 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (2كرة يد ) ر.ج 184 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري تنس طاوله ر.ج 183 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري تايكوندو م. ف 189 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (2كاراتيه ) م. ف 118 الأول الثالثة
 - 2 - 2 كلية اجباري (1تدريب ميداني داخلي ) م.ت 111 الأول الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (1طرق إدارة المنافسات الرياضية ) ر د. 105 الثاني الثالثة
 - - 2 2 كلية اجباري تربية القوام ع. ص 182 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ع. ن 183 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (2التعبير الحركي ) ت.ج 181 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (3) رياضيات مائية ر. م 181 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (2كرة سله ) ر. ج 181 الثاني الثالثة
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 - 2 1 3 كلية اجباري اسكواش ر. ج 184 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري (2رفع أثقال ) م. ف 183 الثاني الثالثة
 - 2 1 3 كلية اجباري كونغو فو م. ف 189 الثاني الثالثة
 - 2 - 2 كلية اجباري (2تدريب ميداني داخلي ) م. ت 118 الثاني الثالثة
 - 4 2 6 تخصص إجباري تطبيقات ترويحية ت.ر 701 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري المؤسسات والمنشآت الترويحية ت.ر 702 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري الترويح وأوثات الفراغاتجاهات حدبثة في  ت.ر 303 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري علم الاجتماع الرياضي ع.ن 304 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري الريادة في مجال الترويح ت.ر 307 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري العلاقات العامة في المجال الترويحي د.ر 306 الأول الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري (2البرامج الترويحية ) ت.ر 707 الأول الرابعة

 - 4 2 6 تخصص إجباري (1التدريب الميداني في مجال الترويح ) ت.ر 708 الأول الرابعة

 الأول الرابعة
 ر.م711

 ر.ج711
 اختياري (1رياضة تخصصية اختيارية )

 تخصص
3 1 2 

- 

 - - 2 4 تخصص إجباري وأنشطة الخلاءالمعسكرات  ت.ر 101 الثاني الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري التربية الترويحية ت.ر  802 الثاني الرابعة

 ت.ر 803 الثاني الرابعة
الترويح وأوقات الفراغ لذوي الاحتياجات 

 الخاصة
 إجباري

 تخصص
3 1 2 

- 

 - - 2 6 تخصص إجباري (2التدريب الميداني في مجال الترويح ) ت.ر 805  الثاني الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري الترويح الرياضي السياحي ت.ر 806  الثاني الرابعة

 - 2 1 3 تخصص إجباري الاصابات والاسعافات الاولية  ع.ص 809  الثاني الرابعة

 - - 2 2 تخصص إجباري الاعلام في المجال الترويحي د.ر 810 الثاني الرابعة

 الثاني الرابعة

 أ.ق 811 

 ت.ج 811 

 م.ف 811 

 اختياري (2رياضة تخصصية اختيارية )

 تخصص

3 1 2 

- 
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 المعايير الأكاديمية المتبناة  .7

 (: NARS) المعايير الأكاديمية المتبناة
 .م9002قطاع كليات التربية الرياضية يناير  –تم تبني المعايير القومية الاكاديمية المرجعية -

 )يرفق محضر المجلس الحاكم(* تاريخ تبنى المعايير في المجلس الحاكم: 
 م.9095-7-7( بتاريخ 29رقم ) الترويح الرياضيمجلس قسم  -
 م.9095-7-21( بتاريخ 29مجلس كلية رقم ) -
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 مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجات البرنامج( مع المقررات .1

 البرنامج: المخرجات التعليمية المستهدفة من
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولا  

 المعلومات والمفاهيم )المعرفة والفهم(:
 .الرياضية والنفسية للتربية والاجتماعية والتربوية والفلسفية التاريخية الأساسية المعارف 2/1
 .الرياضية بالتربية المرتبطة والصحية( الأحياء وعلم وظائف الأعضاء وعلم التشريح) الحيوية بالجوانب المرتبطة الأساسية المعارف 2/2
 .الرياضية الحركة وأسس مبادئ 2/3
 .والجماعية الفردية الرياضات بأنواع المرتبطة النظرية المعارف 2/7
 .الرياضية التربية في والتقويم القياس وطرق العلمي البحث أسس 2/1
 .الرياضية المختلفة الأنشطة مجالات في المناسبة واللغوية العلمية المصطلحات 2/1

 الرياضي  الترويحثانيا : المعايير الخاصة بخريج 
المعىارف  مكتسىبا   التىرويح الرياضىيالتربيىة الرياضىية يجىب يي يكىوي جىريي برنىامي  إلى جانب المعارف والمفاهيم العامة التىى يجىب اي يكتسىبخا جىريي كليىات

 والمفاهيم التالية:
 المفاهيم الأساسية التاريخية والفلسفية والتربوية والاجتماعية للترويح بمجالاته المختلفة. 2/1
 فني( في المؤسسات المختلفة  –اجتماعي  –ثقافي  –المرتبطة بأساسيات التطبيقات العلمية للترويح بمجالاته )رياضي  العامة النظرياتالمعلومات و  المعارف 2/2
 التأثير الايجابي للترويح علي جوانب النمو المختلفة وفقا  للمراحل السنية. 2/3
 طرق تقويم البرامج الترويحية. 2/7
 القوانين والمبادئ الأساسية لتنظيم المعسكرات والحركة الكشفية. 2/1
 الأسس والمبادئ العامة لإدارة الأنشطة الترويحية. 2/1
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 والمهنية:المهارات العملية 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولا  

 .الرياضات الأساسية ات الحركية في مجتلف ينواعر يؤدي النماذج التطبيقية للمخا 3/1
 .المجال الرياضي ي والوحدات المناسبة لاحتياجات المستفيديي فيراميصمم وينفذ الب 3/2
 .الرياضية الأمي والسلامة القانونية والصحية في بيئة الممارسةءات ايطبق إجر  3/3
 الرياضي. سات والبحوث ويستجدمخا في تطوير المجالايتبنى نتائي الدر  3/7

 
 الترويح الرياضيثانيا : المعايير الخاصة بخريج 

 على: قادر الترويح الرياضيبرنامي كليات التربية الرياضية يجب يي يكوي جريي  ت العملية والمخنية العامة التي يجب يي يكتسبخا جريياإلى جانب المخار 
 وضع يهداف البرنامي الترويحي وفقا  للاحتياجات الفعلية للمؤسسات والمستفيديي. 3/1
 اجتيار يوجه نشاط البرنامي الترويحي وتنفيذه وفقا  للمعايير العلمية. 3/2
 الترويحية لمعالجة السلبيات ، وتدعيم الإيجابيات.استجدام طرق تقويم البرامي  3/3
 يداء المخارات الكشفية وتوظيفخا في البرامي الترويحية. 3/7
دارة المشروعات والبرامي والمعسكرات الترويحية. 3/1  تجطيط وا 
 الترويحية. المشاركة الفعالة مع إدارة المؤسسات الترويحية في التجطيط ، وتوفير مصادر التمويل للبرامي 3/1
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 الذهنية:المهارات 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولا  

 .يفاضل بين أساليب التعليم والتقويم لاختيار أنسبها للأنشطة الرياضية المختلفة 4/1
 .الحركة الرياضيةيحلل مهارات الرياضات الفردية والجماعية في ضوء الجوانب الحيوية وأسس  4/2
 .يحدد المعوقات ويتوقع التحديات التي تواجه بيئة الممارسة الرياضية ويختار الأنسب بين البدائل لحلها 4/3

 .الرياضي  الترويحثانيا : المعايير الخاصة بخريج 
 على: قادر الترويح الرياضيكليات التربية الرياضية يجب يي يكوي جريي برنامي  العامة التي يجب يي يكتسبخا جريي القدرات الذهنيةإلى جانب 

 يحدد متطلبات العمل في مجال الترويح مع كل من الأطفال ، الشباب ، وكبار السن ، وذوي الاحتياجات الخاصة في المؤسسات المختلفة. 7/1
 لبرامج الترويحية المناسبة يحلل المعارف والمعلومات الخاصة بالجوانب النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية للفئات المختلفة من المستفيدين ، تمهيدا  لتحديد ا 7/2
 يخطط البرامج الترويحية وفقا  لطبيعة واحتياجات الفئات المستفيدة في المؤسسات المختلفة. 7/3
 كلات التي تواجه العمل في مجال الترويح مع الفئات والمؤسسات المختلفة واقتراح الحلول المناسبة.يحلل المش 7/7
 يقترح أساليب تطوير البرامج الترويحية المختلفة. 7/1

 المهارات المنقولة والعامة:
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولا  

 :على الجريي قادرا  يجب يي يكوي 
 .إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد 7/1

 .استخدام وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات المرتبطة بالمجال الرياضي 7/2

 .الآلياستخدام الطرق والإجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب  7/3

 .كتابة التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة 7/4

 .المشاركة الفعالة في التجمعات المهنية للتربية البدنية المحلية والقومية وفي المجال التربوي الأوسع 7/7

 .لحياة بصفة عامةممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال الرياضي وفي ا 7/6

 .قيادة الأفراد لتحقيق الأهداف المنشودة 7/3

 .الإلمام بإحدى اللغات الأجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة 7/1
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 الثالثة(-الثانية-الفرق العامة )الأولي مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجات البرنامج( مع مقرراتأولا : 

 والفهمالمعرفة  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية

المهارات  -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -7

 7/1 7/3 7/6 7/7 7/4 7/3 7/2 7/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/7 2/4 2/3 2/2 2/1 المقررات الاجبارية

 مقدمة في الإدارة الرياضية

 د. ر  101 
     *        *  * * *    

 مدخل وتاريخ التربية الرياضية

 م. ت  102
       ٭ ٭  ٭ ٭   ٭ ٭   ٭   ٭

  ٭ ٭    ٭  ٭    ٭ ٭  ٭      ت. ر 103اللعب والألعاب الصغيرة 

 * *      * *    *  *   *   * ق .أ 104 (1ألعاب القوى )

   *       *     *   *   * م .ر 105 (1رياضات مائية )

                      ت. ج 106 (1التمرينات )

      * *   *   * * *     * * ر. ج 107 (1كرة قدم )

       ٭  ٭ ٭ ٭  ٭  ٭ ٭     ٭ م. ف 108( 1مصارعة )

 ٭  ٭      ٭ ٭     ٭   ٭   ٭ م. ف 109 ملاكمة

    *  *   *  *   * *    * *  ر. ج 110 العاب تمهيدية

 (1التشريح الوظيفي )

 ع. ص 111
 *    *   * * *    *  *  *  * 

( 1طرق تدريس التربية الرياضية )

 ت .م 201
       ٭ ٭  ٭ ٭   ٭ ٭ ٭     ٭

مدخل إلى الترويح وأوقات الفراغ 

 ت. ر 202
   ٭        ٭ ٭    ٭     ٭

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع.ص203( 2التشريح الوظيفي )

 مدخل علوم الحركة الرياضية

 ت.ح  204
     ٭      ٭    ٭    ٭ ٭ 

 ٭      ٭  ٭   ٭    ٭  ٭    غ .ل 205 لغة إنجليزية

                      ت. ج 206 (1الجمباز )

                      ت. ج 207 الإيقاع الحركي

      * *   *  * * *      * * ر. ج 208 (1كرة طائرة )
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 والفهمالمعرفة  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية

المهارات  -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -7

 7/1 7/3 7/6 7/7 7/4 7/3 7/2 7/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/7 2/4 2/3 2/2 2/1 المقررات الاجبارية

    *  *   *  *  * *     * *  ر. ج 209 (1كرة يد )

   ٭         ٭   ٭ ٭     ٭ ف .م 210 (1كاراتيه )

       ٭    ٭    ٭      ٭ م. ف 211 سلاح

 (1مناهج التربية البدنية )

 م.ت  301
       ٭ ٭  ٭ ٭  ٭ ٭  ٭     ٭

  ٭ ٭     ٭   ٭ ٭  ٭  ٭ ٭    ٭ ت. ر 302( 1البرامج الترويحية )

مدخل النمو الحركي في المجال 

 ت. ح 303الرياضي 
                     

                      ت. ج 304 (2الجمباز )

                      ت. ج 305 (1التعبير الحركي )

      * *   *   * * *     * * ر. ج 306 (1كرة سله )

   *      *      * *     * ر. ج 307 (2كرة طائرة )

   *   *   *  * *  *   *  * *  ر. ج 308 تنس أرضي

                      م. ف 309 (1رفع أثقال )

                      م. ف 310 جودو
العلاقات العامة في المجال الرياضي 

 د. ر 401 (1)
                     

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع.ن402( 1فسيولوجيا الرياضة )

 مدخل علم النفس الرياضي

 ع. ن  403
* *   * *     * * *  * *  * *  * 

 *  * * *  * * * *  *  *  *  *  * * ت. ح 404علم التدريب الرياضي 

   *    *   *   *  * *  *  * * أ. ق 405( 2ألعاب القوى )

  *         *    *   *  *  ر. م 406( 2رياضيات مائية )

                      ت. ج 407 (2التمرينات )

   *   *   *  *   *   * * *   ر. ج 408 (2كرة قدم )

    *   *   *  * *  *   *  * * ر. ج 409 هوكي

                      م. ف 410 (2مصارعة )
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 والفهمالمعرفة  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية

المهارات  -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -7

 7/1 7/3 7/6 7/7 7/4 7/3 7/2 7/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/7 2/4 2/3 2/2 2/1 المقررات الاجبارية

البحث العلمي والإحصاء في التربية 

 ع. ن 501( 1البدنية )
*    * *    * *  *   * * *  * * 

 502( 2فسيولوجيا الرياضة )

 ع.ص
 *    *   * * *    *  *  *  * 

 الحيوية الرياضيةمبادئ الميكانيكا 

 ت.ح 503
                     

   *       *   *  * *     * أ. ق504 (3ألعاب القوى )

                      ت. ج 505 (2التعبير الحركي )

                      ت. ج 706( 3الجمباز )

      * *   *   * * *     * * ر. ج 507 (2كرة يد )

    *   *   *  * *  *   *  * * ر. ج 508 تنس طاولة

                      م. ف 509 تايكوندو

                      م. ف 510 (2كاراتيه )

  ٭ ٭ ٭ ٭  ٭ ٭  ٭ ٭ ٭  ٭ ٭   ٭ ٭   م. ت 511(1تدريب ميداني داخلي )

( 1طرق إدارة المنافسات الرياضية )

 ر .د 601
                     

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع. ص 602 تربية القوام

الاختبارات والمقاييس في التربية 

 ع. ن 603الرياضية 
    * *    *  * * *  *  * *  * 

                      ت. ح 604 الإعداد البدني

       *  *    *  *   * * *  ر. م 605( 3رياضيات مائية )

      * *   *   * * *     * * ر. ج 606 2كرة سلة 

    *   *   *  * *  *   *  * * ر. ج 603اسكواش 

                       م. ف 608 (2رفع أثقال )

   ٭      ٭      ٭ ٭     ٭ م. ف 609 كونغو فو

 (2تدريب ميداني داخلي )

 م. ت  610
  ٭ ٭ ٭ ٭  ٭ ٭  ٭ ٭ ٭  ٭ ٭   ٭ ٭  
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 (الترويح الرياضيالفرقة الرابعة ) مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجات البرنامج( مع مقرراتثانيا : 
 المعرفة والفهم -2 مخرجات البرنامج

 المهارات  -3

 العملية والمهنية
 المهارات المنقولة والعامة -7 المهارات الذهنية -4

المقررات 

 الاجبارية
 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/7 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود

3/7 3/6 
4/1 4/2 4/3 

4/4 4/7 
7/1 7/2 7/3 7/4 7/7 7/6 7/3 7/1 

تطبيقات 
 ترويحية

481 
 ٭ ٭    ٭ ٭ ٭ ت.ر

   
 ٭

 
 ٭ ٭ ٭ ٭ 

 
 ٭

  
   ٭ ٭

المؤسسات 
والمنشآت 
 الترويحية

482 
 ٭ ت.ر

  

   

     

  ٭ ٭

 

 ٭ ٭  ٭

    

  

اتجاهات 
حديثة في 
الترويح 

 وأوقات الفراغ 

483 
 ٭ ت.ر

 

 ٭    ٭

     

 ٭ ٭

        

   ٭

علم الاجتماع 
 الرياضي

487 
 ٭  ٭  ٭ ٭ ٭ ٭ ٭ ٭ ع. ن

  
 ٭  ٭

  
 ٭ ٭  ٭ ٭   ٭

الريادة في 
 مجال الترويح 

481 
  ٭        ٭ ت.ر

  
 ٭   ٭

 
  ٭ ٭     

العلاقات 
العامة في 
المجال 
 ( 2الرياضي )

481 
 ٭ ٭    ٭ ٭  ٭ ٭ ٭ د.ر

 

 ٭  

  

   ٭    ٭ 

البرامج 

الترويحية 

(2) 
303 

 ت.ر
      ٭ ٭     ٭   ٭ ٭  ٭  ٭ ٭    ٭
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 المعرفة والفهم -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية
 المهارات المنقولة والعامة -7 المهارات الذهنية -4

المقررات 

 الاجبارية
 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/7 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود

3/7 3/6 
4/1 4/2 4/3 

4/4 4/7 
7/1 7/2 7/3 7/4 7/7 7/6 7/3 7/1 

التدريب 

الميداني في 

مجال الترويح 

(1( )301 

 ت.ر(

301 

 ت.ر

* *  

 

 

 

 

  *   * 

 

* *  * * 

 

 *  *     

المعسكرات 

وأنشطة 

 الخلاء 

 

101 

 ت.ر

*    *     * * 

 

  * 

  

*     *   

التربية 

 الترويحية 

102 

 ت.ر
* *         

 
* * *  * 

 
        

الترويح 

وأوقات 

الفراغ لذوي 

الاحتياجات 

 الخاصة

103 

 ت.ر
       ٭ ٭ ٭ ٭ ٭  ٭  ٭  ٭ ٭     ٭ ٭ ٭

التدريب 

الميداني في 

مجال الترويح 

(2) 

107 

 ت.ر

* *     *    

 

* *   * * *    *    

الترويح 

الرياضي 

 السياحي

106 

 ت.ر

*         * 

  

*   * 

 

 *    * * * 

الاصابات 

والاسعافات 

الأولية في 

 مجال الترويح

108 

 ع.ص
     ٭  ٭   ٭   ٭    ٭   ٭     ٭

الاعلام في 

المجال 

 الترويحي 

110 

 د.ر
   ٭   ٭ ٭   ٭ ٭    ٭ ٭ ٭ ٭ ٭    ٭  ٭
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(2، 1الفرقة الرابعة )تخصصية اختيارية  )مخرجات البرنامج( مع مقرراتمصفوفة المعايير الأكاديمية ثانيا :   

والفهم المعرفة -2 الأكاديميةالمعايير  والمهنيةالمهارات العملية  -3   
المهارات  -4

 الذهنية
المهارات المنقولة -7  

 المقــــررات
2/

1 

2/

2 

2/

3 

2/

4 

2/

5 

2/

6 

2/

7 

2/

8 

2/

9 

3/

1 
3/2 

3/

3 

3/

4 

3/

5 

3/

6 

3/

7 

3/

8 

3/

9 

4/

1 

4/

2 

4/

3 

4/

4 
5/

1 

5

/

2 

5

/

3 

5

/

4 

5

/

5 

5

/

6 

5

/

7 

5

/

8 

 رياضة اختيارية تخصصية 

 أ.ق( 188)العاب القوى 
* *   *  *  * * *     *  * * *   * *     *  

 رياضة اختيارية تخصصية 

 ر.م( 188)سباحة 
 *       *         *    *         

 رياضة اختيارية تخصصية 

 ت.ج( 188) تمرينات
                              

 رياضة اختيارية تخصصية 

منازلات ورياضات 

 م.ف( 188)فردية

* * *     *    * *  *    * *   * *       

 رياضة اختيارية تخصصية 

رياضات جماعية والعاب 

 ر.ج( 188) مضرب

* * *     *    * *  *    * *   * *       
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 والتعلم لتحقيق مخرجات البرنامج )المعايير المتبناة(:استراتيجيات/ طرق التعليم  .1

على مجموعة مي الاسىتراتيجيات وطىرق التعلىيم والىتعلم المتنوعىة التىي تراعىي طبيعىة المقىررات النظريىة والعمليىة، وتخىدف إلىى  الترويح الرياضييعتمد برنامي 
 .قيميةتحقيق مجرجات التعلم المستخدفة في الجوانب المعرفية والمخارية وال

 الوصف الأكاديمي ودورها في تحقيق المخرجات طريقة التعليم والتعلم م
 .ة لدى الطلابتستجدم لتقديم المفاهيم النظرية والمبادئ العلمية المتعلقة بالتدريب الرياضي والفسيولوجيا والسيكولوجية بخدف بناء المعرفة الأساسي Lecture المحاضرة 2
 .تسخم في تنمية التفكير النقدي والتحليلي مي جلال تبادل الآراء ووجخات النظر حول القضايا والمواقف التدريبية الواقعية Discussion المناقشة 9

 أساليب موستون التدريسية 3
 Mosston Teaching Styles. 

يسىخم فىي تنميىة الاسىتقلالية واتجىاذ القىرار وتحسىيي  تعتمد على تنويع يسىاليب التىدريس مىي التلقينىي إلىى الاكتشىافي بمىا يتناسىب مىع الفىروق الفرديىة ممىا
 مستوى الأداء المخاري لدى الطلاب

 .يستجدم لتوليد الأفكار الإبداعية في تصميم البرامي التدريبية يو اقتراح حلول للمشكلات الميدانية Brainstorming العصف الذهني 4
 .واقعية في التدريب يو المنافسة واستجدام الأسلوب العلمي للوصول إلى يفضل الحلول الممكنة يعتمد على تحليل مواقف Problem Solving حل المشكلات 5
 .يعزز مخارات العمل الجماعي والتفاعل الإيجابي بيي الطلاب مي جلال تنفيذ مشروعات يو تدريبات جماعية Cooperative Learning التعليم التعاوني 1
 .مكي الطلاب مي تبادل الجبرات فيما بينخم عبر تعليم بعضخم البعض مخارات يو مفاهيم محددة مما يعزز الفخم المتبادل والثقة بالنفسي Peer Teaching تدريس الأقران 7
 .بشكل عملي ومرئي يمجال الترويحالتستجدم لشرح وتوضيح الأداء الحركي والمخارات التجصصية في  Demonstrationsالعروض  8

 E-Learning الإلكترونيالتعلم  2
واسىىتجدام يوظىىف المنصىىات الرقميىىة والوسىىائط التفاعليىىة فىىي تقىىديم المحتىىوى التعليمىىي ممىىا يسىىخم فىىي إتاحىىة الىىتعلم المىىري وتنميىىة مخىىارات الىىتعلم الىىذاتي 

 الرياضي.الترويحي التكنولوجيا في المجال 
 .بالجانب النظري وربطخاتطبيق الجوانب المخارية التدريب والملاعب ل صالاتتنفذ داجل  Practical Training التطبيقات العملية 20

 Field Visitsالميدانية الزيارات  22
وربط الجوانب النظرية  ومراكز الشبابوالأندية والترويحية المجتلفة التعليمية والرياضية تتيح للطلاب التعرف على بيئات العمل الحقيقية في المؤسسات 

 بالتطبيق العملي واكتساب الجبرات المخنية المباشرة.
 .مي جلال تمثيل المواقف الواقعية داجل بيئة آمنة التطبيقية والنظريةمخارات اليساعد في تنمية  Role Playالأدوار لعب  29
عداد تجطيط ى مخارات مخنية متجصصة كالتستجدم لتدريب الطلاب عل Workshops ورش العمل 23  .المخرجانات الترويحيةيو  الترويحيةالبرامي وحدات للمعسكرات وا 
 المنخيتنمي مخارات البحث العلمي وجمع وتحليل المعلومات النظرية المتعلقة بموضوعات  Library Researchالمكتبية الأبحاث  24
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 استراتيجيات/ طرق تقييم الطلاب للتحقق من اكتساب الطلاب لمخرجات البرنامج )المعايير المتبناة(:  .4

بما يتناسب مع طبيعة المقررات النظرية والعملية، وتخدف إلى قياس مدى تحقق نواتي التعلم في الجوانب  برنامي الترويح الرياضيتتنوع يساليب التقييم في 
 ة دقيقة على النحو التالي:المعرفية والمخارية والقيمية، وذلك مي جلال تطبيق مجموعة مي الاستراتيجيات ويدوات التقييم المعتمدة وفق معايير يكاديمي

 الوصف الأكاديمي ودورها في التحقق من المخرجات الطريقة م
ما تقيسه من المخرجات التعليمية 

 المستهدفة

 أعمال السنة 1
Coursework 

  Direct Observationللأداء الملاحظة المباشرة  -
 Projects & Assignments Evaluationتقويم المشاريع والتكليفات -
 Presentationsالتقديمية العروض  -

تقييييم المعييارف والمهييارات الذهنييية والعملييية  -
 والعامة التي اكتسبها الطلاب.

 الشفوية الاختبارات 2
Oral Exams 

تهدف إلى تقويم القدرة على التعبير والتحليل واليربط بيين المفياهيم العلميية 
 .والتطبيقات العملية

 الذهنية.تقييم المعارف والمهارات  -

 العملية/المهارية الاختبارات 3
Practical or Skill Tests 

وتوظيفهيييا فيييي الكشيييفية تنفييييذ المهيييارات  وأداء تسيييتخدم لقيييياس كفييياءة 
 .البرامج  الترويحية

 تقييم المعارف  -
 المهارات الذهنية  -
 المهارات المهنية والعملية  -
 المهارات العامة -

 تحريريةال الاختبارات 7
Written Exams 

تستخدم لقياس مسيتوى اكتسياب الطيلاب للمعيارف النظريية والفهيم العلميي 
مننن  والمعسييكرات وريرهيياالتييرويح وأوقييات الفييراغ للمفيياهيم الأساسييية فييي 

 نشطة الترويحية الا

تقييييييم المعييييارف والمهييييارات الذهنييييية التييييي  -
 اكتسبها الطلاب.
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 :مؤشرات قياس أداء البرنامج -1

دارة البرنامج : رسالة وا   أولا 
 طريقة / معادلة الحساب وصف المؤشر مؤشر الأداءاسم  رمز المؤشر

الأدلة والوثائق 

 الداعمة
دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-01 
وعييييي الطييييلاب برلييييية ورسييييالة 

 وأهداف البرنامج الأكاديمي

قييياس مييدى وعييي الطييلاب برلييية ورسييالة 

وأهييييداف البرنييييامج وفييييق مقييييياس ليكييييرت 

 الخماسي

حسيياب متوسييا  راء الطييلاب 

 مقياس ليكرت الخماسيوفق 
 وتقاريراستبانات 

 استبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-02 

وعييييي أعضيييياء هيئيييية التييييدريس 

ومعييييييياونيهم برليييييييية ورسيييييييالة 

 وأهداف البرنامج الأكاديمي

قييياس مييدى وعيييي أعضيياء هيئيية التيييدريس 

ومعاونيهم برلية ورسالة وأهداف البرنيامج 

 وفق مقياس ليكرت الخماسي

حسيياب متوسييا  راء أعضيياء 

هيئيية التييدريس وفييق مقييياس 

 ليكرت الخماسي

استبانات، تقارير 

 عن الاستبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-03 
وعي أرباب العمل برليية ورسيالة 

 وأهداف البرنامج الأكاديمي

قييييياس مييييدى وعييييي أربيييياب العمييييل برلييييية 

ورسيييالة وأهيييداف البرنيييامج وفيييق مقيييياس 

 ليكرت الخماسي

حسييياب متوسيييا  راء أربييياب 

مقيييياس ليكيييرت العميييل وفيييق 

 الخماسي

استبانات، تقارير 

 عن الاستبانات
 موجبة سنوي

 ثاني ا: تصميم البرنامج
 طريقة / معادلة الحساب وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

الأدلة والوثائق 

 الداعمة
دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-04 
تقيييييييييم الطيييييييلاب لجيييييييودة 

 المقررات

المقييررات التييي درسييوها تقييييم الطييلاب لجييودة 

خييييلال العييييام الدراسييييي وفييييق مقييييياس ليكييييرت 

 الخماسي

حسياب متوسييا تقييييم الطييلاب 

 لجودة المقررات

استبانات، تقارير 

 عن الاستبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-05 
تقييم الطيلاب لجيودة اليتعلم 

 في البرنامج الأكاديمي

قياس تقييم الطلاب لجيودة التعلييم فيي البرنيامج 

 وفق مقياس ليكرت الخماسي الأكاديمي

حسياب متوسييا تقييييم الطييلاب 

 لجودة البرنامج الأكاديمي

استبانات، تقارير 

 عن الاستبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-06 
عييييدد الطييييلاب الملتحقييييين 

 بالبرنامج الأكاديمي

التعرف على عيدد الطيلاب الملتحقيين بالبرنيامج 

 الأكاديمي في الكلية كل عام
 الملتحقينحساب عدد الطلاب 

بيان بأعداد الطلاب 

 الملتحقين
 موجبة سنوي
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 ثالث ا: التعليم والتعلم والتقييم
 الأدلة والوثائق الداعمة طريقة / معادلة الحساب وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-07 
معيييدل النجييياح السييينوي 

 للبرنامج الأكاديمي

معيييدل النجييياح السييينوي التعيييرف عليييى 

 للطلاب الملتحقين بالبرنامج الأكاديمي

إجمييالي ÷ )عييدد الطييلاب النيياجحين 

 100× عدد الطلاب المسجلين( 

إحصائيات النجاح من 

 واقع النتائج الدراسية
 موجبة سنوي

 رابع ا: الطلاب والخريجون
 دورية القياس الأدلة والوثائق الداعمة طريقة / معادلة الحساب وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

قطبية 

 المؤشر

KPI-P-08 
تقييم جهيات التوظييف لكفياءة 

 خريجي البرنامج الأكاديمي

قياس تقدير جهات التوظيف لكفياءة خريجيي 

 البرنامج وفق مقياس ليكرت الخماسي

حساب متوسا تقييم جهيات 

 التوظيف

استبانات وتقرير عن 

 الاستبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-09 
رضيييا الطيييلاب عييين من ومييية 

 الإرشاد الأكاديمي

التعيييرف عليييى رضيييا الطيييلاب عييين فاعليييية 

الإرشياد الأكياديمي وميدى مسياعدته فيي حييل 

 مشكلاتهم

حسييييييياب متوسيييييييا بنيييييييود 

اسييييييتبانة تقييييييييم الإرشيييييياد 

 الأكاديمي

استبانات، تقارير، نماذج 

 تقارير الإرشاد
 موجبة سنوي

 والهيئة المعاونةخامس ا: أعضاء هيئة التدريس 
 الأدلة والوثائق الداعمة طريقة / معادلة الحساب وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-010 نسبة هيئة التدريس للطلاب 
نسييييبة عييييدد الطييييلاب إلييييى عييييدد 

 أعضاء هيئة التدريس بالكلية

عييييدد ÷ )إجمييييالي عييييدد الطييييلاب 

 100× التدريس( أعضاء هيئة 

بيان بأعداد أعضاء هيئة 

 التدريس والطلاب
 موجبة سنوي

KPI-P-011 نسبة الهيئة المعاونة للطلاب 
نسبة عدد الطلاب إلى عيدد الهيئية 

 المعاونة

عييييدد ÷ )إجمييييالي عييييدد الطييييلاب 

 100× الهيئة المعاونة( 

بيان بأعداد الهيئة 

 المعاونة والطلاب
 موجبة سنوي

KPI-P-012 

الأبحاث العلمية المنشورة في عدد 

مجلات علمية محكمة خلال العام 

 الدراسي

عيدد الأبحياث المنشيورة داخليأيا أو 

 محليأا في مجلات علمية محكمة

عدد الأبحاث المنشورة خلال العام 

 الدراسي

بيان بعدد الأبحاث 

 المنشورة
 موجبة سنوي

KPI-P-013 

نسبة أعضاء هيئة التدريس 

خدمة  المشاركين في أنشطة

 المجتمع

نسبة أعضاء هيئة التدريس الذين 

 ساهموا في أنشطة خدمة المجتمع

إجمييييييالي ÷ )عييييييدد المشيييييياركين 

 100× أعضاء هيئة التدريس( 

نماذج، شهادات، أخبار 

 منشورة عن الفعاليات
 موجبة سنوي
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 سادس ا: الموارد ومصادر التعلم والتسهيلات الداعمة
 طريقة / معادلة الحساب المؤشروصف  اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

الأدلة والوثائق 

 الداعمة
دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-014 

رضييا الطييلاب عيين مصييادر الييتعلم 

)القاعييييات، المعامييييل، الملاعييييب، 

 الأجهزة، الأدوات(

التعرف على  راء الطلاب حول توافر 

وتجهييييزات مصيييادر اليييتعلم لتحقييييق 

 الأهداف المرجوة

الطييلاب  حسيياب متوسييا  راء

 وفق مقياس ليكرت الخماسي

استبانات تقييم مصادر 

التعلم، تقارير 

 الاستبانات
 موجبة سنوي

KPI-P-015 

نسييييبة مصييييادر الييييتعلم الخاصيييية 

بالبرنييييييامج الأكيييييياديمي مقارنيييييية 

 بمقتنيات المكتبة الكلية

نسييييييبة مصييييييادر الييييييتعلم الخاصيييييية 

 بالبرنامج إلى العدد الكلي للمكتبة

)عييييييدد المراجييييييع الخاصييييييية 

إجمييالي مقتنيييات ÷ بالبرنييامج 

 100× المكتبة( 

بيان بعدد الكتب 

والمراجع الخاصة 

 بالبرنامج

 موجبة سنوي

 سابع ا: ضمان الجودة وتقويم البرنامج
 وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء رمز المؤشر

طريقة / معادلة 

 الحساب
 الأدلة والوثائق الداعمة

دورية 

 القياس
قطبية 

 المؤشر

KPI-P-016 
الأدلية والإصيدارات الصيادرة  عدد

 عن البرنامج الأكاديمي

التعييييرف علييييى عييييدد الأدليييية والإصييييدارات 

 الخاصة بالجودة الصادرة من البرنامج

عيييييييييدد الأدلييييييييية 

 الصادرة سنويأا

نماذج من الأدلة 

 والإصدارات الصادرة
 موجبة سنوي

 

 توقيع الاسم وال

 منسق البرنامج
 

 الاسم والتوقيع

  التعليم والطلابوكيل الكلية لشئون 

 

 محمد أ د/ عمرو سليمان                                                                 أماني شعبان عبداللطيف ألماظأ د/                            
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